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ГАЗЕТА
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ГАЗЕТА

Рекламные агенты:
554�28�46, 503�01�48
559�10�09, 745�34�41 

Адрес электронной почты редакции «Люберецкой газеты»: izdatlg@yandex.ru
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ПРОДАМ

Фиалки (коллекционные, 350 сортов).
Тел. 554-02-35

Компьютер «Пентиум-4», 2400 МГц, 298 $.
Тел. 542-04-23

"ВАЗ-21013". Тел. 8-906-051-36-28, Павел

"ВАЗ"-"Нива". Баклажан, состояние
хорошее. 2800 $. Тел. 501-90-83

Земельный участок 400 кв. м., МО, 
от МКАД 5 м. Тел. 8-926-398-46-73

CНИМУ
Квартиру или комнату в г. Люберцы.
Семья, русские, без детей.
Тел. 8-926-373-30-49

Срочно сниму квартиру. Рассмотрю любые
варианты. Тел. 970-05-78, Настя

РАЗНОЕ
Дарю пушистых котят. Тел. 559-89-38

Вяжу на заказ. Тел. 503-31-59

Требуются водители с личным
автотранспортом. Такси. 
Тел. 778-14-45, 8-901-518-45-28

Очевидцев ДТП, произошедшего
7.12.2005г. в 17.55 на автодороге 
Москва - Касимов (Егорьевское шоссе) 
в районе пос. Томилино (строительный
рынок), убедительная просьба позвонить
по тел. 339-09-41.

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

ТАКСИ
Дешево

Круглосуточно
Грузоперевозки
Вывоз мусора

554�35�00
554�35�65 
748�96�24

Студия изобразительных искусств 
и декоративного прикладного творчества

«КЕРАМИКА» 
приглашает детей от 4 до 16 лет в группы:

дошкольную, школьную, воскресную.
В программе занятий студии - основы
керамики, рисунок, живопись, композиция.
Занятия по понедельникам, средам, воскресеньям.

Руководитель – И.А.Ионова.
Занятия платные.

СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ ЦЕНТР 
В ЖУЛЕБИНО

С 9.00 до 21.00 ежедневно
ВЕСЬ СПЕКТР СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ УСЛУГ

Дифференцированный приём детского 
и взрослого населения  (терапия, хирургия,
ортопедия, ортодонтия, пародонтология, 
имплантология).
Собственная металлокерамическая
лаборатория.
Протезирование на золоте и драгметаллах.
Диагностическое отделение, в т.ч. 
панорамные снимки.

Скидки до 20%, бесплатные консультации и многое другое

г. Москва, ул. Генерала Кузнецова, д.13, корп.2
тел. 704#08#31, 706#42#51, www.dentalcentr.ru
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ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ
Лечение 

и протезирование 
без боли
Металлокерамика
503�31�66
Без выходных

г. Люберцы, Октябрьский пр�т,
ост. «Школа» (около церкви)   Пос. Калинина, 37

Скидкипенсионерам
10%

СТОМАТОЛОГИЯ

ÂÅÒÅÐÈÍÀÐÍÀß ÊËÈÍÈÊÀ Ã. ËÞÁÅÐÖÛ
Тел. 221�60�90, 554�44�66 (круглосуточно)

Вызов врача на дом
� профилактические вакцинации;
� терапия; травматология;
� хирургия (операции при помощи 

СВЧ�скальпеля);
� лабораторные исследования;
� рентгенологические исследования;
� УЗИ; физиотерапия.

Желаем здоровья вашим питомцам!

Вывоз 
мусора
Круглосуточно.

Без выходных

8, 20, 27 куб. м

747�70�11,
747�70�06

Сеть магазинов
«Ароматный мир»

снимет/купит
помещение 

под магазин
площадью 

от 100 кв. м 
в г. Люберцы.

Тел. 411-78-80, 
767-99-63

Адрес центра: 
г. Москва, 
район Жулебино, 
ул. Авиаконструктора
Миля, д.15 корп. 1 

Телефон: 700 - 82 - 55

ЭЭЭЭККККССССТТТТРРРРЕЕЕЕННННННННААААЯЯЯЯ    ППППООООММММООООЩЩЩЩЬЬЬЬ
Ведут прием народные целители,

ясновидящие, биоэнергетики «Мастера Рэйки».

974-36-10 (доб. 3029440), 768-59-46

Сдается склад в г. Лыткарино
(Моск. обл., 16 км от МКАД) 

площадью 860 кв. м 
(2�эт. ангар: 860 кв. м, 1�эт. h 4,2/2�эт. h 3,15 м).

Фундамент железобетон, пол бетон, стены металлич. с утеплителем.
Электричество. Погрузка/разгрузка. Охраняемая территория,

подъезд еврофур. Цена 160 руб./кв. м в мес.

Контакты: (095) 775-19-02 (07, 08, 09)

Отдел рекламы
«Люберецкой газеты»
Тел. 503�42�11
Тел./факс 503�44�67
Тел./факс  503�41�44

Люберецкий филиал ЗАО
"Эталонбанк" сдает в аренду

СЕЙФОВЫЕ ЯЧЕЙКИ
Обращаться: г. Люберцы,
Октябрьский проспект, 15

Телефоны: 
503�53�63, 503�51�88

ЧОП приглашает
в охрану мужчин

24-50 л.
без вредных

привычек.
Обучение. 
Лицензия - б/п, 

компенсация проезда. 

З/пл. от 7500-10000 руб. 

705-80-89
705-10-31

Уважаемые 
дамы и господа!

Ресторан "Салям Алейкум"
приглашает вас на встречу
Нового 2006 года! 
Вас будут ждать
развлекательная шоу#
программа, праздничная
лотерея с подарками от
Деда Мороза и Снегурочки,
а также зажигательная
дискотека.
Начало в 22.00
до 6.00.

Тел. 744#98#40

ÄÊ «ÈÑÊÐÀ»

АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК
для школьников от 7 лет

Только у нас – на занятиях 
присутствуют родители!

Мы предлагаем систему
последовательного многолетнего

обучения языку.
Занятия – платные.

Запись по телефону 558-28-21

Если вы внимательны и аккуратны,
без вредных привычек и хотите

работать в прекрасном, дружном
коллективе, своевременно получать
заработную плату, то приглашаем
вас на работу на современную АЗС

(д. Жилино). 

Нам требуются :

ПРОДАВЕЦ В МАГАЗИН,
женщина до 45 лет (сутки через трое);

АДМИНИСТРАТОР, 
мужчина до 55 лет (сутки через двое);

РАБОЧИЙ (ЗАПРАВЩИК), 
мужчина (сутки через двое). 

933-00-79, 
Евгений Андреевич с 10.00

24 декабря 
в пос. Томилино, 

ДК "Звездный" (ул. Гаршина, д. 3)

с 10 до 19 часов

МЕХОВАЯ
ЯРМАРКА

г. Киров
Шубы. Дубленки. Головные
уборы. Гарантия качества.

Сезонные скидки

ТТТТ РРРР ЕЕЕЕ ББББ УУУУ ЕЕЕЕ ТТТТ СССС ЯЯЯЯ     НННН АААА ЛЛЛЛ АААА ДДДД ЧЧЧЧ ИИИИ КККК ---- ММММ ЕЕЕЕ ХХХХ АААА НННН ИИИИ КККК     
УУУУ ПППП АААА КККК ОООО ВВВВ ОООО ЧЧЧЧ НННН ОООО ГГГГ ОООО     ОООО ББББ ОООО РРРР УУУУДДДД ОООО ВВВВ АААА НННН ИИИИ ЯЯЯЯ

Без вредных привычек.
Гражданин РФ. Прописка или регистрация

Москва, МО. Возраст от 30 до 50 лет. 
З/п 16500 руб. + премия до 12000 руб. 

Испытательный срок 1 месяц, з/п 15500 руб.
без премии.

Р-н "Белая Дача".
Тел. 741-75-92, 221-65-50

КРЕДИТ в день обращения 
без залога и поручителей.

Тел. 589/02/10, 8/926/467/19/43
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ГАЗЕТА ВЫХОДИТ
ПО ПЯТНИЦАМ

ЦЕНА ДОГОВОРНАЯ

ГАЗЕТАПОДПИСНОЙ
ИНДЕКС — 24357 
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СПЕЦВЫПУСК

ЛЮБЕРЕЦКАЯ
ГАЗЕТА

Îòäåë ðåêëàìû
«Ëþáåðåöêîé ãàçåòû»
Òåë. 503-42-11

Òåë./ôàêñ 503-44-67, 503-41-44

ЧОП приглашает в охрану мужчин
24-50 лет, без вредных привычек. Обучение. Лицензия –

б/п. Компенсация проезда. З/п 7500-10000 руб.

Тел. 705�80�89,  705�10�31

За содержание объявлений и рекламы,
опубликованных в газете, 

редакция ответственности не несет

Информационное сообщение
Государственное унитарное предприятие города Москвы 

"Московское имущество" сообщает о проведении открытого аукциона по
продаже объекта нежилого фонда по адресу: Московская область

Люберецкий район, поселок Малаховка, ул. Чайковского, д. 1

Аукцион проводится в соответствии с распоряжением Департамента имущества
города Москвы (далее ДИГМ) от 31 октября 2005 года № 3273$р, выпиской 
из протокола заседания Городской комиссии по приватизации имущества 

города Москвы от 08.09.2005 № 8.

1. Организатор аукциона: Государственное унитарное предприятие 
города Москвы "Московское имущество".
2. Адрес организатора: 117218, г. Москва, ул. Кржижановского, д. 14, корп. 1.
Телефон: 253$45$03, 124$68$83, факс: 253$44$08, 124$34$68, 
e$mail: gupmi@bk.ru.
3. Форма подачи предложений о цене: предложения о цене заявляются 
участниками аукциона открыто в ходе проведения торгов.
4. Характеристики объекта: 
4.1.  Наименование: нежилое отдельно стоящее здание.
4.2. Адрес: Московская область, Люберецкий район, поселок Малаховка,
ул.Чайковского , д.1.
4.3. ОбщаЯ площадь:  1134,5 кв.м. 
5. Стартовые условия проведениЯ аукциона: 
НаЧальнаЯ цена лота $ 2 853 000 (Два миллиона восемьсот пятьдесят 
три тысячи) рублей 00 копеек, в том числе НДС (18%) $ 435 203 
(Четыреста тридцать пять тысяч двести три) рубля 39 копеек.
Увеличение наЧальной цены лота  производится  "шагом аукциона". 

"Шаг аукциона"  $  80 000 (Восемьдесят тысяч) рублей.
6. Условия участия Претендентов в аукционе: условия указаны 
в лотовой документации.
7.  ПорЯдок проведения аукциона: порядок изложен в лотовой документации.
8. Размер и порядок оплаты задатка: 500 000 (Пятьсот тысяч)  рублей.
Порядок оплаты определён в лотовой документации.
9. Сведения об обременениях: обременения отсутствуют.
10. Победитель аукциона возмещает затраты на организацию и проведение 
аукциона, включая затраты на оценку объекта. Возмещаемая сумма составляет
227 970 (Двести двадцать семь тысяч девятьсот семьдесят) рублей 81 копейка, 
в том числе НДС (18%) $  34 775 (Тридцать четыре тысячи семьсот семьдесят
пять) рублей 21 копейка.
11. Стоимость комплекта лотовой документации: 885 
(Восемьсот восемьдесят пять) рублей 00 копеек, в т.ч. НДС (18%) $ 135 
(Сто тридцать пять) рублей 00 копеек. 
12. Продажа лотовой документации, прием заявок Претендентов на участие 
в аукционе, иных необходимых документов, консультации осуществляются
ежедневно с "23" декабря 2005г. с 10.00 до 14.00 московского времени, кроме
выходных (суббота, воскресенье) и праздничных дней по адресу: г. Москва,
Электрический переулок, д.3/10, каб. 427,телефон 253$45$03,  факс: 253$44$08. 
13. Порядок организации осмотра объекта.
Для осмотра объекта Претендент направляет Организатору запрос на бланке
организации, в котором указывается адрес объекта, Ф.И.О. лица, которое будет
производить осмотр, с приложением копии его паспорта. Для иностранных лиц
копии должны быть легализованы и иметь нотариально заверенный перевод на
русский язык. Показ объекта обеспечивает Организатор в течение трех рабочих
дней с момента получения запроса.
14. Дата и время окончания приема заявок:  "20" января 2006 года   14:00
по  московскому  времени. 
15. Дата  и время проведения аукциона: "27" января 2006 года в 14:30 
по  московскому  времени.
16. Место проведения аукциона: г. Москва, Электрический переулок, д.3/10.

НП «ГРУППА КОМПАНИЙ

« К А М Е Л А »
ПРИГЛАШАЕТ

КУРЬЕРА
554
20
64, 554
22
64

НП «ГРУППА КОМПАНИЙ

«КАМЕЛА»
ПРИГЛАШАЕТ

СЕКРЕТАРЯ
Подробности при собеседовании.

554�20�64 
554�22�64

КОСМЕТИЧЕСКОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

упаковщиц готовой продукции,
операторов выдувных машин, 

слесарей�ремонтников, 
инженера�наладчика выдувного

оборудования (ПЕТ, экструзионные
автоматы, термопласт), з/плата от 24000 руб.,

начальника цеха приготовления
шампуня, з/плата 20000 руб.,

химика�технолога, з/плата от 18000 руб.

кладовщиков, работа сменная, з/плата от

21000 руб. по результатам собеседования

Предприятие находится на территории
Томилинской птицефабрики.

Тел. 223�72�90, 223�72�91, 718�15�00 

ВИЗИТКИ   
503-44-55

Люберецкому филиалу 
ЗАО "Эталонбанк" 

требуются на работу 
кассиры�операционисты.

Обращаться: г. Люберцы,
Октябрьский проспект, 15

Телефоны: 503�53�63, 503�51�88

ТРЕБУЮТСЯ УПАКОВЩИЦЫ 
НА ПРОИЗВОДСТВО 

(для упаковки изделий медназначения)
Граждане РФ с пропиской или регистрацией в
Москве или МО. Без вредных привычек. Воз-
раст от 30 до 45 лет. З/п сдельная в пределах
10000-15000 руб. в месяц. Испытательный
срок 1 месяц. Р-н "Белая Дача".

Тел. (095) 741-75-92, 221-65-50

КК УУ РР ЬЬ ЕЕ РР
Требования: муж./жен. от 18 до 45 лет,

образование среднее, 
опыт работы курьером желателен.

Должностные обязанности: доставка документов
по Москве и области. 

Место работы: г. Люберцы
График работы: пятидневная рабочая неделя с 9.00. 

З/плата от 8000 руб.
Тел. 788-06-36, доб. 168, с 9.00 до 17. 30, 

Нелли Морозова

Н А  М И Т И Н С К И Й - З А  П О Д А Р К А М И
Скоро наступит самый долгожданный и важный праздник  в году.  Время, когда сбываются желания, время,
когда хочется получить что-то необыкновенное. Принимать и дарить  подарки - совершенно особенное ис-
кусство. Оно не терпит суеты и невнимательности.  Подарки  надо искать там, где их много  - это экономит
время. Подарки лучше искать с комфортом - это бережет нервы. Совсем недавно для посетителей открыл
двери новый торговый комплекс "Митинский радиорынок". Впрочем, все о нем  хорошо знают, на старом ме-
сте появился модернизированный радиорынок. Это новое красивое здание под стеклянной крышей, где на
нескольких этажах разместилось множество популярных магазинов, торгующих техникой. Здесь вы найдете
радиодетали и комплектующие для ремонта аудио, теле и видеоаппаратуры, антенное оборудование, элект-
ро и бензо инструмент для садовых работ, фото и видеотехнику, программное обеспечение, компьютеры, ра-
диостанции, домашние кинотеатры.  В ближайшем будущем в центре  откроются кафе, рестораны,  кинотеа-
тры и даже турагентства. В последние дни уходящего года все начинают бегать в поисках новогодних сюр-
призов для любимых, в торговом комплексе спокойно и комфортно, в любое время. Можно с  удовольстви-
ем пройтись по этажам, и не спеша выбрать именно то, что нужно. Придумать интересный подарок на Новый
год теперь не так уже сложно. Главное найти то, что будет долгие годы напоминать своему владельцу о том,
кто его подарил. Дарить лучше всего вещи, в качестве которых не приходится сомневаться. На "Митинском
ридиорынке"  только что открылись фирменные магазины Sony, Philips, Toshiba, Panasonic, LG.  Выбрать что-
нибудь из многообразия современной бытовой техники теперь не представляет особо труда, главное опреде-
литься с размером. В торговом комплексе также открыты  офисы самых популярных салонов связи: "Eвро-
сеть", "Связной", "Беталинк" и "сотовик", преподнести своей половине новый телефон и обменивайтесь неж-
ными смс-ками весь следующий год. Торговый центр невероятно расширил свой ассортимент, но он по-
прежнему остается уникальным рынком радиодеталей и комплектующих.  Найти нужный товар - очень про-
сто, несмотря на огромную площадь обновленного центра, на каждом этаже у центральных входов есть пунк-
ты информации, где можно узнать все об интересующей продукции. Делайте подарки с удовольствием!

Для тех, кто хочет сэкономить время, напоминаем адрес: Москва, Пятницкое шоссе, д.18.
Проезд от м. Тушинская - 5 минут автобусами 2, 210, 266, 741, 575  или маршрутными такси. Въезд в Митино с

Волоколамского шоссе. 

ООО "ЛЮБЕРЕЦКИЙ ВТОРЧЕРМЕТ"
приглашает на работу в г. Люберцы:

•ВОДИТЕЛЯ 
грузового автомобиля

"КАМаз" "Синегорец"
•ЭЛЕКТРИКА

•АВТОСЛЕСАРЯ
Тел. 136�04�32, 554�70�75,

554�51�56, 554�53�81

В медицинский центр (г. Люберцы, городок "Б") требуются:
• ВРАЧИ: окулист, терапевт, кардиолог, гинеколог

(владение УЗИ, диагностики), невропатолог, узист,
дерматолог; • МЕДСЕСТРА.

Тел. 503-14-90, 744-99-90

ЖГК «ИСКРА» предлагает

ПОМЕЩЕНИЯ
для проведения

выставок, конференций,
спектаклей,
а также под

офис, магазин, склад
от 500 до1000 кв.м

г. Люберцы, ул. 8 Марта, 6, тел. 558−28−92

Для обслуживания гостиницы требуется

ЭЭЛЛЕЕККТТРРИИКК  
ннаа  ппооллнныыйй  ррааббооччиийй  ддеенньь..
гг..  ЛЛююббееррццыы,,  уулл..  88  ММааррттаа,,  ддоомм  44--аа

ТТеелл..  555588--2288--9922

Информационный центр «АРГОЛЮБ»
приглашает к сотрудничеству 

СЕТЕВИКОВ 
с опытом работы и начинающих.

Собеседование проходит по будням, 
кроме воскресенья и понедельника, 

с 14.00 до 18.00, в субботу – с 12.00 до 15.00 
по адресу: г. Люберцы, ул. Кирова, д. 26, 3-й этаж.

Телефон для справок: 589-53-69
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Вы молодой (молодая). В общем,
человек, крайне заинтересованный
в работе. Ищете ее через родствен-
ников, знакомых, знакомых ваших
знакомых, по объявлениям в газе-
тах, через Интернет. Процесс нерв-
ный, долгий, но когда-то ему насту-
пает конец, и вы направляетесь на
встречу с потенциальным началь-
ником. Как сейчас принято говорить -
на собеседование.

Это ответственный момент. Имен-
но он, скажу я вам, называется ре-
шающим: вы  должны произвести
хорошее впечатление на работода-
теля. В наше время умный руково-
дитель и в госструктуре, и на част-
ном предприятии заинтересован в
честном, обязательном, аккуратном,
исполнительном сотруднике. Эти ка-
чества вряд ли "всплывут" на первой
встрече, но ваше поведение может
дать представление о вас как о чело-
веке культурном, вежливом, думаю-
щем, что  располагает к дальнейше-
му общению, или оттолкнуть - кому
нужны болтливые, заносчивые,
нервные, робкие и т.п. люди.

Привожу некоторые рекоменда-
ции, которых стоит придерживаться
во время встречи с потенциальным
начальником.

Не выдавайте информацию не-
скончаемым потоком, говорите
только о самом важном. Это каса-
ется и рассказа о себе, и вопросов о

будущей работе. Разговорчивость и
откровенность на первой встрече -
не в вашу пользу. Следите за собой.
Иначе собеседник решит, что ваша
болтливость "достанет" всех в кол-
лективе, и скажет вам: "До свида-
ния. Оставьте координаты, я пере-
звоню". Обыкновенная вежливость.
Естественно, он звонить не будет.

Ведите себя спокойно, без осо-
бых эмоций. Старайтесь не выдавать
волнение, хотя собеседование - дей-
ствительно процедура волнующая и
нервная. Соберитесь! Помните: лю-
бой шеф предпочтет сотрудника с
предсказуемым поведением и уме-
ющего владеть собой.

Если у вас будут дрожать руки,
если  вы будете, защищаясь, путать
слова, невпопад смеяться и  тому
подобное, то вам вряд ли повезет,
ведь все знают, как нервозность от-
рицательно отражается на работе и
на окружающих.

Не обрушивайте сразу, с ходу, на
работодателя все интересующие
вас вопросы - задавайте их посте-
пенно, по ходу беседы, логично
вставляя в разговор. Ваш напор мо-
жет отпугнуть потенциального ше-
фа. Он сделает вывод: слишком де-
ловой (ая), слишком хорошо знает,
чего хочет. Именно это "слишком"
может навредить: вдруг не все ваши
требования и запросы в дальней-
шем будут выполнены, а вы, такой

(ая) деловой (ая), на это укажете.
Нет, лучше с вами распрощаться.

Дайте понять будущему началь-
нику, что вы умеете общаться гра-
мотно, свободно (не раскованно!),
заинтересованно. Расскажите о
своём профессиональном опыте,
подчеркните небезразличность
именно к  этой работе, на этом ме-
сте. Задавайте вопросы об органи-
зации (предприятии, фирме), о кол-
лективе, в котором желали бы тру-
диться. Заинтересованность - это
всегда привлекает. 

Избегайте крайностей: вы - роб-
кое существо или вы - самодоволь-
ны донельзя. В первом случае ра-
ботодатель решит, что ваша скром-
ность, неуверенность и робость го-
ворят о безынициативности, и не
примет вас на работу. Во втором - у
него сложится впечатление, что вы
решили поработать от скуки, и тоже
не возьмет вас в штат.

Да, скажете вы, собеседование -
это страшно. Ничуть! Просто зара-
нее подготовьтесь, настройте себя
на серьезную беседу, продумайте
вопросы, определитесь с информа-
цией о себе и своих деловых каче-
ствах. И - вперед!

Теперь точно уж ваш будущий на-
чальник поймет, что ему требуетесь
именно вы. Просто вы понравились
ему своим нормальным поведени-
ем на собеседовании.

В английском медицинском жур-
нале "Ланцет" были опубликованы
результаты исследования группы
ученых по теме "Лишний вес и ин-
фаркт".

Оказывается, самый высокий
риск инфаркта миокарда связан не
с наличием лишнего веса, а с мес-
том концентрации излишнего жира
в теле человека. Убийца - это жир в
области живота. С ним шансы убе-
речься от инфаркта малы.

Другими словами, оплывшие бе-
дра, мясистые ноги возникновению
сердечно-сосудистых заболеваний
особо не грозят, а вот так называе-
мый "пивной живот"... Это уже опас-
но для здоровья.

Исследования показывают, что
от трети до половины взрослого
населения время от времени видит
страшные сны.

Кроме уже установленных фак-
торов, способствующих появлению
кошмарных видений (болезни с
температурой, стрессы), им спо-
собствуют также… лекарства. Дело
в том, что некоторые из них подав-
ляют быструю фазу сна, что потом
даёт обратный эффект. Сначала че-

ловек может проспать 5-6 часов без
всяких сновидений, а потом, когда
действие препарата ослабеет, мозг
наверстает упущенное время быст-
рого сна. Результат: сны будут  ин-
тенсивнее, чем обычно, а это отра-
зится на эмоциональной окраске
сновидений, которая чаще всего
бывает негативной.

Так что - будьте осторожнее и
внимательно смотрите аннотации к
лекарствам.

Американский биохимик Вильям
Фрей, много лет занимавшийся
изучением слез, установил, что они,
кроме общеизвестных функций
(защиты глаз от  инородных тел -
соринок, пыли, мелких насекомых),
удаляют из организма токсичные
вещества, которые образуются во
время стрессовых ситуаций.

Вероятно, слезы стали для чело-
века одним из способов самозащи-

ты. Они каким-то образом уравно-
вешивают нервную систему челове-
ка, улучшают самочувствие и повы-
шают настроение.

Так это или нет, сказать труд-
но, но, между прочим, люди, при-
выкшие переживать всё внутри
себя и не умеющие от души по-
плакать, справляются со стресса-
ми хуже, чем те, кто не стесняет-
ся своих слез.

Ученые-медики в последнее вре-
мя стали говорить о лечебных
свойствах некоторых металлов.

Золото, серебро, медь действи-
тельно способны защитить от бо-
лезней? Оказывается, медики уста-
новили, что золото тонизирует ор-
ганизм: массивные золотые цепи и
колье положительно влияют на ра-
боту сердца. Серебро защищает от
инфекций, снимает стресс. Если
носить серебряное кольцо на безы-
мянном пальце любой руки, снижа-

ется давление. Когда серебряные
украшения темнеют при соприкос-
новении с кожей - надо проверить
своё здоровье. Медь снижает тем-
пературу, нормализует обмен ве-
ществ, стимулирует кровообраще-
ние.

Хотите верьте в это, хотите - нет,
однако и реклама, в которой Вах-
танг Кикабидзе расхваливает брас-
лет из циркония, основана на вере в
лечебные свойства этого серебрис-
то-белого металла.

В нашем языке есть много устой-
чивых выражений, которые могут
украшать речь, если их правильно
понимать и уместно использовать.
Ну а если не знать их значения, то, я
думаю, лучше сказать или написать
попроще, чтобы не было ошибок.

Вот, например, выражение, кото-
рое хоть и напоминает о "преданьях
старины глубокой", но часто упо-
требляется в речи современной -
вернуться к родным пенатам (вер-
нуться к своим пенатам).

Сразу оговорюсь, что ошибочно
употреблять выражение так: вер-
нуться в родные пенаты (в свои пе-
наты), потому что это совершенно
противоречит его смыслу.

Давайте разберемся, кто такие

пенаты и почему возвращаются к
ним, а не в них.

По словарю иностранных слов,
пенаты - от латинского penates -
"боги домашнего очага", а в более
широком смысле - "домашний
очаг", "родной дом".

Древние римляне называли пена-
тами добрых богов, которые, как
верили они, жили в каждом доме и
охраняли семью.

Теперь понимаете, почему нужно
говорить "вернуться к родным пена-
там"? Правильно. Потому что вер-
нуться к своим богам (пусть и до-
машним) можно, а вот "в них" - ну
никак нельзя.

Говорите правильно! И не забы-
вайте, что "древние выражения" на-

прямую связаны с историческим
фактом или мифом, а это влияет на
их значение и употребление. 

До встречи. 

Солью вместо стирального по-
рошка можно почистить не сильно
загрязненный   ковер.   Она соберет
пыль и придаст ворсу блеск.  В кон-
це чистки соль надо смести вени-
ком, промытым перед этим горячей
мыльной водой, а остатки удалить
пылесосом.

Очистить замерзшие оконные
стекла можно с помощью раствора
поваренной соли в холодной воде
(2 ст. ложки соли на стакан воды).
Этим раствором протирают стекла
до тех пор, пока с них не сойдет
лед, после чего вытирают сухой
мягкой тряпочкой.

Чтобы оконные стекла
не запотевали и на них не
образовывались грязные
затеки, положите между
двойными  рамами не-
большие мешочки с со-
лью.

Щетка, смоченная в
соленой воде, поможет
восстановить золотистый
цвет изделий из соломки.

Прежде чем пользоваться новой
щеткой для одежды или для обуви,
положите ее на 10 минут в теплую
соленую воду (2 ст. ложки соли на
0,5 л воды) - это укрепит щетину,
она не будет вылезать и ломаться.

Новый веник будет служить
дольше, если перед эксплуатацией
подержать его 2-3 часа в горячей
соленой воде.

Свежие жирные пятна на мебели
или паркете следует обильно посы-
пать солью и оставить так на два
дня, после чего отполировать.

ПОГОВОРИМ?

РАБОТА НАД ОШИБКАМИ

МАЛЕНЬКИЕ СЕКРЕТЫ

ИИттаакк,,  
ссооббеессееддооввааннииее

Жир-убийца

Ночные кошмары 
от… таблеток

Поплачешь - легче на душе

Украшения для здоровья

Соль - хороший помощник

ВЕРНУТЬСЯ В ДОМ РОДНОЙ, К РОДНЫМ ПЕНАТАМ

ХОТИТЕ - ВЕРЬТЕ…

Страницу подготовила Ирина ЕРМАКОВА
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Благодаря организатору Любови Иоси-
фовне Бельчук и спонсорской поддержке
Игоря Валериевича Коханого члены об-
щества инвалидов г. Люберцы побывали
в замечательном русском городе Росто-
ве Великом Ярославской области. 

Точно в срок к Дворцу культуры подо-
шел экскурсионный автобус, и мы уютно
устроились у окон в комфортабельном
салоне. В г. Королеве  в автобус вошел
экскурсовод, и мы заслушались его рас-
сказами о древней Руси. Путь был долгим
(около 200 км), но вот перед нами возник
Ростов Великий.

Да, Кремль здесь действительно Великий, это была надежная крепость от врага. Местный экс-
курсовод рассказал нам о церквях, побывали мы в музее, в мастерской, где особым способом об-
рабатывается глина, приобрели сувениры на память, любовались маковками церквей, которые ме-
стные мастера-умельцы делают из осиновой дранки. Новые, они сияют как серебряные, потом тем-
неют, но служат долго. Нам посчастливилось услышать колокольный перезвон.

Потом побывали в Спасо-Яковлевском-Дмитровском монастыре, только что отреставрирован-
ном - голубое чудо. 

На обратной дороге нам показали самую древнюю деревянную церковь и сверх программы мы
еще заехали на место, где родился Сергий Радонежский (в миру Варфоломей). Там теперь прекрас-
ный монастырь. Ростов Великий входит в Золотое кольцо России. Сердце переполняется гордос-
тью: есть у нас что посмотреть и гостям показать.

Огромное спасибо спонсорам за эту памятную поездку и ее организатору  Любови Иосифовне
Бельчук.

Несовершеннолетний узник фашизма,
инвалид II группы, 

Лариса Никодимовна ЛОСЕВА
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УВД Люберецкого района проводит набор в высшие и
средние учебные заведения МВД России в 2005�2006 годах

Московский университет МВД России 
Первый факультет подготовки специалистов криминальной милиции, 
второй факультет подготовки специалистов криминальной милиции, 
факультет подготовки следователей, факультет милиции общественной безопасности,
факультет подготовки экспертов-криминалистов, экономический факультет,
международно-правовой факультет, психологический факультет.

Академия экономической безопасности МВД России
Юридический факультет, экономический факультет.

Московский областной филиал Московского университета МВД РФ
Московская специальная средняя школа милиции МВД РФ

Курсанты обеспечиваются бесплатной форменной одеждой, денежным довольствием.
Курсанты, успевающие на «отлично», получают повышенную стипендию.

По вопросам поступления на учебу обращаться в отдел кадров УВД
Люберецкого района (г. Люберцы, ул. Котельническая, д. 7-а, 5-й этаж, каб. 505).
Телефон для справок 554-55-88

Автосервису в г. Люберцы требуются 
СЛЕСАРИ по ремонту грузовых автомобилей

«Газель» (402-406), «ЗИЛ» (Бычок).
Тел. 504-98-12, Алексей

АВТОСЛЕСАРЬ (универсал),
АВТОЭЛЕКТРИК-ДИАГНОСТ

по ремонту автомобилей 
российского производства и иномарок, 

а также АВТОСЛЕСАРЬ легковых
автомобилей.

Тел. 559-47-44, 8-916-688-27-34, 
Юрий Владимирович

Салон «ОЧАРОВАНИЕ»
предлагает все виды 

ПАРИКМАХЕРСКИХ И КОСМЕТИЧЕСКИХ услуг.

Вас обслужат профессионалы высокого класса – 
победители чемпионатов Москвы 

и Московской области.

Будем рады видеть вас!
В ожидании праздников в салоне вас ждут приятные сюрпризы!

ПИРСИНГ,

электроэпиляция

НАРАЩИВАНИЕ

ногтей (акрил, гель)

ДИЗАЙН ногтей

МАССАЖ

ТАТУАЖ: 

глаза, губы

ТТеелл..  550033��8811��7722 ННооввооггооддннииее  ссккииддккии!! Группа дошкольного образования
ВНИМАНИЕ! В ДК «Искра» проводится набор детей 4-6 лет

в дошкольную группу «Надежда».
Обучение будет проводиться по программам, 

отвечающим стандартам образования, 
с использованием новейших методик и технологий.

Деятельность группы направлена на наиболее полное
раскрытие способностей ребенка, развитие свободной

личности, творческого самовыражения детей 
в коллективе сверстников и подготовку детей к школе.
Дополнительно в программу будет включена методика Зайцева

«Обучение детей чтению и счету».
Запись по телефону 558-28-21, вахта ДК «Искра»

Прием детей ограничен

ММееддииццииннссккиийй  ццееннттрр
ГИНЕКОЛОГИЯ (медикаментозное 

прерывание беременности)

ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГИЯ
ТЕРАПИЯ      
НЕВРОЛОГИЯ   
(лечение болевых синдромов 
спины и конечностей, 
включая грыжи позвоночников   (контактные)

КАРДИОЛОГИЯ (ЭКГ)
УЗИ ДИАГНОСТИКА

ВСЕ ВИДЫ АНАЛИЗОВ
Забор анализов бесплатно.

Выезд на дом специалистов, медсестры. 

Требуется
ВРАЧ�КАРДИОЛОГ

г. Люберцы, Городок Б, 90
Тел.: 503�14�90, 744�99�90

ОПТИКА
ОКУЛИСТ 
ЛИНЗЫ

ОХРАННИКИ в Люберцы.
График работы - сутки через трое.

Зарплата от 7000 рублей.    Тел. 918-34-57

29 декабря с 11 до 14 часов 
в ДК им. Ухтомского проводится 

РАСПРОДАЖА
недорогих мужских и женских 
шапок из меха норки и сурка 

по цене 850 рублей

Т Р Е Б У Е Т С Я

МЕНЕДЖЕР
ОТДЕЛА ПРОДАЖ

( м е т а л л о п р о д у к ц и я )
Зарплата высокая. Опыт работы в сфере продаж.

Работа в Люберцах.

Тел. 726-57-03

Когда он шел по коридору гимназии, всё вокруг освещала его
улыбка. Он был замечательным другом, лидером, вожаком. 

Был всегда готов прийти на помощь.
Мы не можем поверить в смерть своего ученика

Сергея Ромащенко, 
окончившего нашу гимназию в 2004 году 

с серебряной медалью.
Он был гонщиком, он жил как гонщик… 

и как гонщик погиб.

Помним, любим, скорбим.
Педагогический и ученический коллектив

гимназии № 41

Ìàãàçèíó «Êåðàìè÷åñêàÿ ïëèòêà»

требуются РАБОТНИКИ СКЛАДА,
ПРОДАВЕЦ�КАССИР 

Адрес: мкр. Опытное поле, рынок у дороги
Тел. 559�47�33, 107�70�65 

Русская баня 
в Некрасовке.
Тел. 514-71-03

Организация СРОЧНО СНИМЕТ 
однокомнатную квартиру в г. Люберцы 

на длительный срок 
для своего сотрудника-юриста.
Тел. 540-71-91, 8-905-117-90-94 

ВИЗИТКИ   
503-44-55

ОТДЕЛ
РЕКЛАМЫ

503-42-11
503-44-67
503-41-44

Банк "Возрождение"

Дорогие люберчане! 
Поздравляем вас с наступающим

Новым годом.

Пусть ощущение праздника и вера

в светлые перемены не оставляют

вас. Пусть рядом всегда будут

родные и друзья, а их забота,

поддержка и внимание каждый 

раз вселяют в вас веру в будущее.

Счастья, здоровья, удачи!

Администрация муниципального образования поселок Малаховка
информирует о планируемом строительстве офисного здания

административного назначения в поселке Малаховка Люберецкого
района Московской области, по улице Кирова, около дома № 27 ЗАО
"ССП" САНТЕХСТРОЙ", на земельном участке площадью 2950 кв. м. 

Для окончательного принятия решения о возможности
предоставления в аренду земельного участка для строительства

офисного здания административного назначения ЗАО "ССП"
САНТЕХСТРОЙ"  администрация поселка просит все вопросы и

предложения направлять по адресу: Московская область,
Люберецкий район, поселок Малаховка, ул. Южная, д. 1, 

либо по телефону: 501-05-22.

ЛЮБЕРЕЦКИЙ
АВТОРЕМОНТНЫЙ

ЗАВОД 
объявляет конкурс 

на замещение вакансии

МЕНЕДЖЕРА
ПО ТРАНСПОРТУ

Тел. 554�11�51

СРОЧНО требуются 

ñêëàäñêèå 
ïîìåùåíèÿ
500�1000 кв. м 
(Люберцы, Томилино).

Подъезд еврофур, 1-й этаж.
Посредникам не беспокоить.

223-72-90 
223-72-91
718-15-00 

THYSSEN
ExproF

Впервые в России!
Пятикамерная система

«ФАВОРИТ»

АЛЮМИНИЕВЫЕ ВИТРАЖИ, 
ЗИМНИЕ САДЫ, 
ПЕРЕГОРОДКИ,
ОСТЕКЛЕНИЕ 
ЛОДЖИЙ 
И БАЛКОНОВ

ОКНА ПВХ
ДВЕРИ

Идеальное сочетание –
цена + немецкое качество
Приглашаем дилеров
550-06-00, 550-06-01,

580-16-10

О ПОЕЗДКЕ В РОСТОВ ВЕЛИКИЙ

ЭКСКУРИСИЯ
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ПРОДАМ

Фиалки (коллекционные, 350 сортов).
Тел. 554-02-35

Компьютер «Пентиум-4», 2400 МГц, 298 $.
Тел. 542-04-23

"ВАЗ-21013". Тел. 8-906-051-36-28, Павел

"ВАЗ"-"Нива". Баклажан, состояние
хорошее. 2800 $. Тел. 501-90-83

Земельный участок 400 кв. м., МО, 
от МКАД 5 м. Тел. 8-926-398-46-73

CНИМУ
Квартиру или комнату в г. Люберцы.
Семья, русские, без детей.
Тел. 8-926-373-30-49

Срочно сниму квартиру. Рассмотрю любые
варианты. Тел. 970-05-78, Настя

РАЗНОЕ
Дарю пушистых котят. Тел. 559-89-38

Вяжу на заказ. Тел. 503-31-59

Требуются водители с личным
автотранспортом. Такси. 
Тел. 778-14-45, 8-901-518-45-28

Очевидцев ДТП, произошедшего
7.12.2005г. в 17.55 на автодороге 
Москва - Касимов (Егорьевское шоссе) 
в районе пос. Томилино (строительный
рынок), убедительная просьба позвонить
по тел. 339-09-41.

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

ТАКСИ
Дешево

Круглосуточно
Грузоперевозки
Вывоз мусора

554�35�00
554�35�65 
748�96�24

Студия изобразительных искусств 
и декоративного прикладного творчества

«КЕРАМИКА» 
приглашает детей от 4 до 16 лет в группы:

дошкольную, школьную, воскресную.
В программе занятий студии - основы
керамики, рисунок, живопись, композиция.
Занятия по понедельникам, средам, воскресеньям.

Руководитель – И.А.Ионова.
Занятия платные.

СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ ЦЕНТР 
В ЖУЛЕБИНО

С 9.00 до 21.00 ежедневно
ВЕСЬ СПЕКТР СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ УСЛУГ

Дифференцированный приём детского 
и взрослого населения  (терапия, хирургия,
ортопедия, ортодонтия, пародонтология, 
имплантология).
Собственная металлокерамическая
лаборатория.
Протезирование на золоте и драгметаллах.
Диагностическое отделение, в т.ч. 
панорамные снимки.

Скидки до 20%, бесплатные консультации и многое другое

г. Москва, ул. Генерала Кузнецова, д.13, корп.2
тел. 704#08#31, 706#42#51, www.dentalcentr.ru
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ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ
Лечение 

и протезирование 
без боли
Металлокерамика
503�31�66
Без выходных

г. Люберцы, Октябрьский пр�т,
ост. «Школа» (около церкви)   Пос. Калинина, 37

Скидкипенсионерам
10%

СТОМАТОЛОГИЯ

ÂÅÒÅÐÈÍÀÐÍÀß ÊËÈÍÈÊÀ Ã. ËÞÁÅÐÖÛ
Тел. 221�60�90, 554�44�66 (круглосуточно)

Вызов врача на дом
� профилактические вакцинации;
� терапия; травматология;
� хирургия (операции при помощи 

СВЧ�скальпеля);
� лабораторные исследования;
� рентгенологические исследования;
� УЗИ; физиотерапия.

Желаем здоровья вашим питомцам!

Вывоз 
мусора
Круглосуточно.

Без выходных

8, 20, 27 куб. м

747�70�11,
747�70�06

Сеть магазинов
«Ароматный мир»

снимет/купит
помещение 

под магазин
площадью 

от 100 кв. м 
в г. Люберцы.

Тел. 411-78-80, 
767-99-63

Адрес центра: 
г. Москва, 
район Жулебино, 
ул. Авиаконструктора
Миля, д.15 корп. 1 

Телефон: 700 - 82 - 55

ЭЭЭЭККККССССТТТТРРРРЕЕЕЕННННННННААААЯЯЯЯ    ППППООООММММООООЩЩЩЩЬЬЬЬ
Ведут прием народные целители,

ясновидящие, биоэнергетики «Мастера Рэйки».

974-36-10 (доб. 3029440), 768-59-46

Сдается склад в г. Лыткарино
(Моск. обл., 16 км от МКАД) 

площадью 860 кв. м 
(2�эт. ангар: 860 кв. м, 1�эт. h 4,2/2�эт. h 3,15 м).

Фундамент железобетон, пол бетон, стены металлич. с утеплителем.
Электричество. Погрузка/разгрузка. Охраняемая территория,

подъезд еврофур. Цена 160 руб./кв. м в мес.

Контакты: (095) 775-19-02 (07, 08, 09)

Отдел рекламы
«Люберецкой газеты»
Тел. 503�42�11
Тел./факс 503�44�67
Тел./факс  503�41�44

Люберецкий филиал ЗАО
"Эталонбанк" сдает в аренду

СЕЙФОВЫЕ ЯЧЕЙКИ
Обращаться: г. Люберцы,
Октябрьский проспект, 15

Телефоны: 
503�53�63, 503�51�88

ЧОП приглашает
в охрану мужчин

24-50 л.
без вредных

привычек.
Обучение. 
Лицензия - б/п, 

компенсация проезда. 

З/пл. от 7500-10000 руб. 

705-80-89
705-10-31

Уважаемые 
дамы и господа!

Ресторан "Салям Алейкум"
приглашает вас на встречу
Нового 2006 года! 
Вас будут ждать
развлекательная шоу#
программа, праздничная
лотерея с подарками от
Деда Мороза и Снегурочки,
а также зажигательная
дискотека.
Начало в 22.00
до 6.00.

Тел. 744#98#40

ÄÊ «ÈÑÊÐÀ»

АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК
для школьников от 7 лет

Только у нас – на занятиях 
присутствуют родители!

Мы предлагаем систему
последовательного многолетнего

обучения языку.
Занятия – платные.

Запись по телефону 558-28-21

Если вы внимательны и аккуратны,
без вредных привычек и хотите

работать в прекрасном, дружном
коллективе, своевременно получать
заработную плату, то приглашаем
вас на работу на современную АЗС

(д. Жилино). 

Нам требуются :

ПРОДАВЕЦ В МАГАЗИН,
женщина до 45 лет (сутки через трое);

АДМИНИСТРАТОР, 
мужчина до 55 лет (сутки через двое);

РАБОЧИЙ (ЗАПРАВЩИК), 
мужчина (сутки через двое). 

933-00-79, 
Евгений Андреевич с 10.00

24 декабря 
в пос. Томилино, 

ДК "Звездный" (ул. Гаршина, д. 3)

с 10 до 19 часов

МЕХОВАЯ
ЯРМАРКА

г. Киров
Шубы. Дубленки. Головные
уборы. Гарантия качества.

Сезонные скидки

ТТТТ РРРР ЕЕЕЕ ББББ УУУУ ЕЕЕЕ ТТТТ СССС ЯЯЯЯ     НННН АААА ЛЛЛЛ АААА ДДДД ЧЧЧЧ ИИИИ КККК ---- ММММ ЕЕЕЕ ХХХХ АААА НННН ИИИИ КККК     
УУУУ ПППП АААА КККК ОООО ВВВВ ОООО ЧЧЧЧ НННН ОООО ГГГГ ОООО     ОООО ББББ ОООО РРРР УУУУДДДД ОООО ВВВВ АААА НННН ИИИИ ЯЯЯЯ

Без вредных привычек.
Гражданин РФ. Прописка или регистрация

Москва, МО. Возраст от 30 до 50 лет. 
З/п 16500 руб. + премия до 12000 руб. 

Испытательный срок 1 месяц, з/п 15500 руб.
без премии.

Р-н "Белая Дача".
Тел. 741-75-92, 221-65-50

КРЕДИТ в день обращения 
без залога и поручителей.

Тел. 589/02/10, 8/926/467/19/43


